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Yaaaay! Unsere Freunde haben ein Polyamorie Kartenspiel entwickelt. Mehr dazu hier!




 Polyamorie und alternative Beziehungsformen – eine kleine Orientierungshilfe für Menschen, die auf der Suche nach dem richtigen einem passenden Modell sind.
Du findest hier laufend neue Artikel, zum Thema Polyamorie und alternative Beziehungsformen, verschiedene Ressourcen, Kontaktmöglichkeiten und Antworten zu häufig gestellten Fragen.
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Herumgefragt
 Wem in deinem Umfeld erzählst du, dass du poly lebst? Wem nicht?
Antworten anzeigen


Herumgefragt
 Wie gehst du mit Eifersucht um?
Antworten anzeigen


Herumgefragt
 Wollen polyamore Menschen einfach ‚alles haben‘ bzw. kriegen nie genug?
Antworten anzeigen
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 Suchst du Anschluss?
Viele Menschen setzen sich ebenfalls mit Polyamorie und alternativen Beziehungsformen auseinander. In unserem Netzwerk findest du einige Anlaufstellen, Plattformen oder Angebote dazu.
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 Oder eine Lektüre?
Es gibt viele gute Bücher / Filme und Podcasts zum Thema Polyamorie und alternative Beziehungsformen – und es kommen laufend neue dazu. Wir fassen was uns in die Hände fällt jeweils kurz zusammen. Weitere Ressourcen findest du in der Bibliothek.
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 Bibliothek, Bücher
 Designer Relationships
Zeig’s mir
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 Bibliothek, Podcasts
 Hej Du – Podcastfolge zu Polyamorie
Zeig’s mir
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 Bibliothek, Bücher
 Many Love
Zeig’s mir
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 Bibliothek, Podcasts
 Esther Perel: Where should we begin?
Zeig’s mir








 Sex, Feminismus, Polyamorie? Gib uns dein Stichwort.
Community Eifersucht Erfahrungsberichte Familie & Kinder Feminismus Freundschaft Kommunikation Kunst Literatur Monogamie Podcast Ratgeber Sex Sexualität Sexuelle Gesundheit Trennung Unterhaltung Wissenschaft









Artikel
 Wo führt das hin?
«Es ist wichtig für mich, dass ich meine Autonomie spüre. Ich muss mich von Zeit zu Zeit vergewissern können, dass ich auch ausserhalb von uns existiere. Und da können intime Begegnungen mit anderen Menschen helfen. Ich möchte dir damit nicht weh tun – im Gegenteil – ich glaube, dass ich dir eine…
Weiterlesen


Artikel
 Einander beim Wort nehmen
Veränderungen passieren – zumindest bei mir – nicht von heute auf Morgen. Meistens habe ich zunächst vereinzelte Ideen oder Gedanken, wäge Dinge ab, prüfe alternative Handlungsimpulse, setze mich mit (manchmal eher befremdlichen) Gefühlen auseinander, versuche Konsequenzen abzuschätzen, mache Erf…
Weiterlesen


Artikel
 Den Rahmen gestalten
Am Dienstag vor einer Woche hatte ich – nach einer unruhigen Nacht –einen vollgeplanten Arbeitstag zu bewältigen. Ich musste mich zudem mit Kundenreklamationen herumschlagen, meine Teamkolleg:innen haben mich genervt weil sie sich über den Wintereinbruch freuen (was gibt’s an dieser Kälte zu lieb…
Weiterlesen





Weitere Artikel

	Her mit dem guten Leben

	Etwas ruhiger werden

	Zeitalter der Romantik

	Metamours treffen

	Eine gemeinsame Sprache finden

	Zukunft planen

	Emotionaler Blindflug







 Hey, magst du uns helfen?
Wir machen das hier ehrenamtlich – weil uns das Thema irrsinnig fest am Herzen liegt. Damit wir auch weiterhin inspirierende Erlebnisberichte, kritische Reflexionen, kunstvolle Auseinandersetzungen oder Workshops zum Thema Polyamorie und alternative Beziehungsformen machen können, sind wir auf Unterstützung angewiesen. 

   Tasche kaufen 
  Gönner:in werden 
  Feedback geben 
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Polyamorie.ch wird von verschiedenen Personen und dem Verein für Alternative Beziehungsformen betrieben. Hier sind noch das Impressum, die Datenschutzerklärung und das Copyright: © 2024 Polyamorie.ch
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 Respekt ist uns wichtig.
 Diese Website enthält Informationen und weiterführende Links mit sexuellen Inhalten und kulturell unterschiedlich bewerteten Beziehungsformen. Bitte bestätige uns, dass du volljährig bist und dein Domizil in der Schweiz hast.

 Nein, leider nicht. Ja, trifft zu.

   
Mit Besuch dieser Site akzeptierst du unsere Datenschutzerklärung.




 Bitte beachten:
	Mache keine diskriminierenden (sexistische, rassistische, homophobe, transphobe etc.) oder beleidigenden Aussagen.
	Werte andere Konzepte, Modelle oder Überzeugungen nicht ab.
	Erwähne keine deiner Mitmenschen mit Namen und gib keine Informationen preis, die Rückschlüsse auf diese zulassen könnten.
	Sprich von dir, von deinen Gefühlen, deiner Ansicht und bleibe dir bewusst, dass auch du darin respektiert und verstanden werden möchtest.
	Bedenke, dass das Internet öffentlich ist und – selbst wenn du unter einem Pseudonym schreibst – die Inhalte mit dir in Verbindung gebracht werden können.
	Verwende eine ‚einfache Sprache‘ die möglichst vielen Menschen zugänglich ist. Sei bitte sparsam mit Begriffen, die für dich zwar verständlich und stimmig sind, aber losgelöst von deinem Konzept dahinter, für andere keinen Nutzen bringen oder gar irritierend wirken.

Merci für’s mitmachen 🙂

  × 

 
           